


PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Fisio Kinesis è una scuola il cui progetto didattico è indirizzato alla formazione continua di 
professionisti della salute, e in particolare di quelli attivi nel settore riabilitativo. La nostra “mission” è 
quella di organizzare eventi formativi di alto livello scientifico in continuità con gli obiettivi perseguiti 
dal programma nazionale per l’Educazione Continua in Medicina (ECM). 

 

 

La tecnica dello Splinting ha avuto negli ultimi anni un notevole sviluppo ed ha creato un certo interesse in tutte le branche 

della riabilitazione. I tutori riabilitativi hanno una funzione preventiva, correttiva o funzionale, ma possono anche essere 

utilizzate per “bloccare” temporaneamente un’articolazione per simulare un’artrodesi, o per verificare la disponibilità di un 

paziente verso l’intervento chirurgico e soprattutto verso l’impegnativo percorso riabilitativo. 

Questo corso è indirizzato ai professionisti della riabilitazione che necessitano di migliorare l’efficacia dei loro interventi 

mediante l’uso di tutori comunemente usati nella riabilitazione della mano e del polso, nonchè o a coloro che vogliono 

approfondire/integrare le proprie competenze in materia. Il corso permetterà ai partecipanti di provare con mano alcuni 

materiali termoplastici a bassa temperatura, costruendo quattro tra i tutori statici riabilitativi più comunemente utilizzati in vari 

ambienti ortopedici e riabilitativi. 

 
OBIETTIVI DIDATTICI 

• Sottolineare l’importanza dell’utilizzo dei tutori personalizzati nel trattamento della patologia e della persona 

per la buona riuscita del progetto riabilitativo. 

• Apprendimento, da parte dei discenti, delle proprietà dei materiali termoplastici a bassa temperatura, dei 

principi di costruzione, della classificazione e della nomenclatura dei tutori. 

• Integrazione e rafforzamento delle competenze in ambito di costruzione dei tutori a scopo riabilitativo. 

• Acquisizione delle capacità necessarie per modificarli secondo l’evoluzione della patologia e degli obiettivi 

riabilitativi. 

• Far acquisire ai partecipanti la capacità di realizzare quattro tra i tutori statici riabilitativi più comunemente 

utilizzati in ambito ortopedico e riabilitativo. 

 
PROGRAMMA: 14 ORE 

 

 
Prima giornata 

 

 
8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti 

9:00 11:00 Anatomia topografica e funzionale di mano e polso con cenni di biomeccanica 

  
integrata all’uso di tutori nella riabilitazione. 

11:10 13:00 Proprietà dei materiali termoplastici a bassa temperatura, principi di costruzione, 

  
classificazione e nomenclatura dei tutori. 

13:00 14:00 Pausa pranzo 

14:00 15:30 Cenni di anatomia e patofisiologia di alcune patologie della mano e del polso: 

  
sindrome del tunnel carpale (STC), spasticità minima moderata post-ictus. 

15:30 17:00 Cenni di anatomia e patofisiologia di alcune patologie della mano e del polso: rizoartrosi, 

tenosinovite di De Quervain. 



Seconda giornata 

Fisio Kinesis è una scuola il cui progetto didattico è indirizzato alla formazione continua di 
professionisti della salute, e in particolare di quelli attivi nel settore riabilitativo. La nostra “mission” è 
quella di organizzare eventi formativi di alto livello scientifico in continuità con gli obiettivi perseguiti 
dal programma nazionale per l’Educazione Continua in Medicina (ECM). 

 

 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

 
MANUALMENTE S.A.S. DI SIMONE AGOSTINO SCAGLIONI 

Via Dalmazia 30, 22100 Varese (VA) 

CF / PI: 03464280126 

Provider ECM Regione Lombardia n° 7251 

E-mail: info@ecm-fisiokinesis.it  

Sito web: www.ecm-fisiokinesis.it   Tel. +39 3498114203 

 

 
8:30 10:30 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore STATICO volare per STC. 

10:30 12:30 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore STATICO dorso-volare 

dita/mano/polso per ictus. 

12:30 13:30 Pausa pranzo 

13:30 15:00 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore STATICO spica corto per rizoartrosi. 

15:00 16:30 Dimostrazione e prova pratica dei partecipanti: tutore STATICO spica lungo per De 

  
Quervain. 

16:30 17:00 Compilazione del questionario ECM e chiusura del corso 

 

 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE: 

 
E’ possibile completare la procedura di iscrizione online, seguendo le apposite istruzioni presente nella 

pagina di presentazione nella pagina di presentazione del corso. 

Le coordinate bancarie vengono inviate via e-mail una volta selezionata la modalità di pagamento tramite 

bonifico. 

Nel caso tu abbia diritto a una quota di iscrizione agevolata, contattaci via e-mail all’indirizzo: info@ecm-
fisiokinesis.it dopo aver completato l’iscrizione, in modo da poterti confermare l’ammontare dell’importo 
dovuto. 
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